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Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс ГТО

- программная и нормативная основа системы 
физического воспитания населения, 
устанавливающая государственные 
требования к его физической 
подготовленности, уровню знаний и умений в 
области физической культуры и спорта
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• нормативно-тестирующая часть –
предусматривает общую оценку уровня
физической подготовленности населения на
основании результатов выполнения
установленных нормативов с последующим
награждением знаками отличия Комплекса;

• спортивная часть – направлена на привлечение
граждан к регулярным занятиям физической
культурой и спортом с учетом возрастных групп
населения с целью выполнения разрядных
нормативов и получения массовых спортивных
разрядов.

Структура комплекса ГТО
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Виды испытаний

1. Челночный бег 3х10 м

2. Бег на 30, 60, 100 м

3. Бег на 1; 1,5; 2; 3 км

4. Смешанное передвижение на 1, 2, 3, 4 км

5. Скандинавская ходьба на 2, 3, 4 км

6. Прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега

7. Подтягивания на низкой и высокой перекладинах, рывок 
гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
поднимание туловища из положения лежа на спине

8. Наклон вперед из положения стоя на полу или 
гимнастической скамье

9. Метание спортивного снаряда в цель и на дальность

10. Плавание на 10, 15, 25, 50 м

11. Бег на лыжах, кросс по пересеченной местности на 1, 2, 
3, 5 км

12. Стрельба из положения сидя и положения стоя

13. Туристский поход 9
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Основные физические качества

Быстрота

Сила

Выносливость

Гибкость

Координация

Прикладные навыки

Гармоничное развитие
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Центр тестирования
- некоммерческая организация, образовательная организация, 

ее структурное подразделение (школьный спортивный клуб, 
студенческий спортивный клуб), иные организации спортивной 

направленности

Задачи

организация и проведение 
тестирования граждан, 

изъявивших желание выполнить 
нормативы комплекса ГТО

создание условий по оказанию 
методической, консультационной 

и информационной помощи 
гражданам в подготовке к 
выполнению нормативов 

комплекса ГТО
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Алгоритм создания Центра 
тестирования 

Разработка и изготовление информационных стендов с информацией о комплексе 
ГТО

Разработка и согласование графика работы ЦТ по видам испытаний, местам 
тестирования и доведение его до заинтересованных физических лиц

Решение вопросов медицинского сопровождения  работы ЦТ с учетом видов 
испытаний и мест тестирования

Подбор объектов спорта, определенных в качестве мест тестирования

Формирование состава бригады спортивных судей для обеспечения деятельности 
ЦТ 

Утверждение сметы расходов, списка ответственных лиц  ЦТ, расчет количества 
волонтеров, спортивных судей

Утверждение приказа о создании ЦТ
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Критерии определения места 
тестирования

 Высокая проходимость

 Наличие соответствующего персонала

 Наличие условий для выполнения тестов:

в плавании в беге на 
лыжах

в турпоходе

в оценке уровня знаний 
и умений в области 

физической культуры и 
спорта 

в легкоатлетических 
испытаниях

в испытаниях 
на силу и на 

гибкость

в стрельбе
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Субсидии из федерального бюджета 
в 2015 году регионам на оснащение 

мест тестирования
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Всего на оснащение мест тестирования: 

155 760,15 тыс. рублей

За счет средств федерального 
бюджета:

127 439,7 тыс. рублей

За счет средств бюджетов 
субъектов Российской Федерации:

28 320,5 тыс. рублей

Участники программы субсидирования 61 субъект Российской Федерации  
(72% от общего числа субъектов)

Размер субсидии из федерального бюджета: 

от 706,6 тыс. рублей (Ямало-Ненецкий а.о.) 
до 3 035,3 тыс. рублей (Республика Марий Эл)
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Министерство спорта РФ
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Организационно-управленческая модель внедрения
ВФСК ГТО на региональном и муниципальном уровне

Органы исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта субъекта Российской Федерации

Региональный центр тестирования (региональный оператор) 
по внедрению ВФСК ГТО 

За
д

ач
и

: 

• координация и контроль деятельности мест тестирования
• тестирование населения
• организация работы судейских бригад
•сбор и обработка протоколов тестирования
•обучение кадров
• разработка методических рекомендаций для физкультурно-
спортивных работников и работников образовательных 
организаций по организации и проведению тестирования 
• подготовка документов для награждения знаками отличия 
ВФСК ГТО

Центры и места тестирования (школа, ФОК, бассейн, лыжная база, 
спортивный объект предприятия)

Межведомственная комиссия по внедрению ВФСК ГТО
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Судейство тестирования 24



ПРОПАГАНДА 
ВФСК ГТО 

Портал 
ГТО

Видеоролики

Всероссийский конкурс 
«Займись спортом! 

Навстречу комплексу 
ГТО»

Региональные планы 
мероприятий, 

направленных на 
организацию массовых 

пропагандистских акций по 
продвижению ВФСК ГТО

«Послы ГТО»

Комплекс мер 
по стимулированию 

различных возрастных 
групп населения 
к выполнению 

нормативов 
и требований комплекса 

ГТО
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Послы ГТО
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Комплекс мер по стимулированию 
населения

 решение по учёту результатов выполнения 
нормативов комплекса абитуриентами 

 учреждение закона РФ 

“За заслуги в развитии физической культуры”

 поддержка деятельности работников 
физической культуры и спорта, образования, 
студентов и волонтёров 
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Комплекс ГТО для инвалидов

36 групп заболеваний

9 возрастных ступеней

5 тестов для каждой группы

Планируется апробация с участием не менее 
58 тысяч человек
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• Согласно п.6 ст.31

Правительство Российской Федерации

представляет Президенту Российской Федерации
ежегодно, до 1 мая, доклад о состоянии физической
подготовленности населения, включающий сведения
об оценке эффективности реализации мероприятий
по внедрению комплекса ГТО субъектами
Российской Федерации

Отчётность
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